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財團法人董氏基金會 函
地址：105台北市復興北路57號12樓之3
承辦人：賴汶婷
電話：02-2776-6133#303
傳真：02-2751-3606
Email：303@jtf.org.tw

受文者：屏東縣內埔鄉東寧國民小學

發文日期：中華民國113年6月12日
發文字號：董營字第1130612001號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：113補鈣大挑戰教學資源-簡章 (1130612001_Attach1.pdf)

主旨：歡迎 學校免費索取「補鈣大挑戰-教學資源」文宣品。

說明：

一、根據國民營養健康狀況變遷調查顯示，台灣學童鈣攝取不

足，而乳品為鈣質、維生素B2及優質蛋白質的良好來源，

且為每日飲食指南中六大類食物之一。

二、為培養學童的均衡飲食習慣，並協助師長教學與營造健康

飲食環境，本會特設計「補鈣大挑戰-教學資源」，內含學

習手冊、宣導海報及電子教材，可融入學校推動飲食(食

農)教育，歡迎全台國小師長免費索取，數量有限送完為

止，索取辦法請見附件簡章；或可搜尋「董氏基金會食品

營養中心」網站。

三、活動聯絡人：董氏基金會食品營養中心(02)2776-6133分機

303賴小姐。

正本：國民小學
副本：財團法人董氏基金會

檔　　號:
保存年限:



董氏基金會•關心您的健康 
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113 年【補鈣大挑戰-教學資源】索取辦法 

廣受好評的「補鈣大挑戰-教學資源」又來囉！學童成長需攝取足量的鈣，而乳品是鈣質、

優質蛋白質及維生素 B 群的良好來源。董氏基金會編製的「補鈣大挑戰活動冊」，今年新推出

學生手冊版本，另含教學簡報、海報、影片等豐富教材，協助師長執行宣導，讓學童寓教於樂，

培養良好飲食習慣！ 

一、 指導單位：行政院農業部 

二、 主辦單位：財團法人董氏基金會  

三、 申請資格：全台國小之學校人員皆可申請，額滿為止 

四、 活動對象：國小學童 

五、 教學資源內容：補鈣大挑戰學生手冊、海報文宣 3 款、數位教學資源 1 款 

 

 

 

 

 

六、 申請方法：請先加入官方 LINE（https://lin.ee/6uOmctr）點擊選單即可開始申請。 

 

(1) 建議使用手機操作，若使用電腦，請直接傳訊告知欲申請本活動。 

(2) 完成申請不代表索取成功！因資源有限，主辦單位保有斟酌分配之權利，並以 LINE 通

知申請結果。 

七、 成果回報： 

1. 索取成功之學校，請務必在 113 年 10 月 31 日前，於 LINE 回傳成果： 

(1) 至少 15 張不同畫面之成果照片/一個班級。 

(2) 心得回饋與建議分享(約 100 字)。 

2. 請學校於今年 9~10 月間，依手冊內容引導學生完成 5 週挑戰，可搭配 9/27 世界學校乳品

日，成果照片的拍攝方向可參考教學資源內附說明。 

3. 活動相關問題請洽 02-2776-6133 分機 303 賴小姐，或聯繫主辦單位官方 LINE。 

https://lin.ee/6uOmctr
https://lin.ee/6uOmctr

