   大手牽小手  代代學習去

歡迎加入東寧大家庭，與我們一起學習成長~~
· 編班結果已公布在本校穿堂公布欄及學校網站。

· 新生始業輔導暨家長座談會：113年8月24日（星期六）上午8：30-11：30。
· 活動地點：東寧國小校園。
· 活動流程與內容：
	時間
	活動內容
	地點

	08：30-08：40
	歡迎新生入學
	穿堂

	08：40-09：10
	1.導師、學生相見歡
 2.校園巡禮~環境介紹
	一年級教室

	09：10-10：40
	學生：分站輔導教育
第1站-上放學交通安全指導
第2站-遊戲器材使用安全指導
第3站-如廁衛生及回收室介紹
第4站-輔導諮詢與輔導室介紹
第5站-保健室及相關衛生指導
	校園各定點

	
	家長：新生家長座談會
1. 校務影片欣賞
2. 校務報告
3. 意見交流
	視聽教室

	10：40-11：00
	愛的叮嚀~
開學前注意事項提醒
	一年級教室

	11：00-11：30
(學生依序進行，完成即可離校)
	致贈小禮物與合影~
新生禮品與閱讀推廣贈書活動
	穿堂


· 開學日：113年8月30日（星期五）

· 到校時間：上午7：20~7：40。
· 8月30日（星期五）正式上課，帶書包、便當盒、水壺、口罩，中午12：40放學。
· 如您的孩子在學習上有任何問題，可撥打7785563 轉教務處12 、學務處13、總務處14，或開學後各班導師會將聯絡方式轉知給您，再請您與導師聯繫。
東寧國小  敬啟    113年8月

孩子上小學了，您準備好了嗎？

孩子哇哇落地後，每個夜晚哼著搖籃曲哄他入睡時，總是在心裡盼望著他能快點長大。但從接到小一新生入學通知單的那一刻起，才驚覺孩子真的要鬆開父母的手，進入小學就讀了，如果這是您第一次當小一的家長，心裡肯定會有些焦慮；如果您已有孩子上過小學，也許比較有經驗，但是您可能發現教育這一件事，似乎無法用同一種理論來解決不同孩子的問題。

小學階段是一個新的開始，孩子進入小學，有很多地方要適應，例如：上學的時間提早了、沒有點心吃、要寫的回家功課變多了、很多事情要自己動手做、還有大人對他的期望提高了……等等。身為家長的您要適應的改變也不少，例如：一週有三天孩子中午就放學了，要如何安排？孩子的課程多元化了，要如何協助？一學期有三次定期評量，要如何準備？……等。如果我們大人調適越好，越能陪孩子走得更穩。
以下提供一些建議，希望能幫助您做好準備，迎接孩子人生的新階段。

· 從幼稚園升到國小一年級，對孩子來說，是一個很大的改變。不論是教學環境、學習內容或學習方法，都有明顯的差異，開學前您可以利用時間與孩子聊聊，藉機指導孩子上小學和幼稚園的差別，增加孩子對上小學的信心與期待。
· 因放暑假打亂孩子及您的作息時間，開學前一週最好能調回正常作息，養成早睡早起及在上學前吃完早餐的習慣，避免因時間來不及造成孩子對上小學的排斥。

※上小一後，每星期一、三、五中午12：40，星期二、四下午3：00放學，學校沒有校車可坐，對孩子上放學接送及課後照顧的問題，要及早規劃。本校依教育處規定開辦學童課後照顧班，於開學日8/30(五)當天即開始上課，有需求者請向輔導組洽詢。
※上小學後，有許多事情孩子得慢慢學習自己動手做，為了建立孩子的自信心，提升孩子的適應力，請在暑假期間加強孩子以下的生活自理能力。

 1.會正確使用餐具，並在規定時間內用餐完畢。（午餐時間約30分鐘）
 2.會正確使用牙刷、漱口杯潔牙，而不會把衣服弄得一身濕。
 3.會收拾整理屬於自己的物品，例如：書包、外套、文具……，避免遺失情形發生。

 4.會使用蹲式馬桶上廁所，以免孩子因不會或不敢使用而憋尿，影響身體健康。

 5.上完大號，會使用衛生紙擦拭，以免發生污染衣物的窘境，造成孩子心靈上的傷害。

 6.會使用公共電話，緊急時可以聯絡家人。（熟記家中電話與家長的手機號碼，可自備零錢或電話卡）

· 以上種種生活自理能力，學校老師也會教，但是效果一定不及您個別指導來得好。
※工欲善其事，必先利其器，想要把事情做好，工具的準備一定不能馬虎，找個時間帶孩子逛
  逛書局或大賣場，一起挑選上學所需的物品，會讓孩子上學更有期待喔！要提醒您的是，工
  具重在實用，美觀與價錢是其次，在選購時要多加衡量。（【 】可供您做檢核、勾選）           

 1.【 】書包：選擇「材質輕、雙肩背」的款式較適合，拖拉式的書包不但重、占空間，孩子
              上下樓梯時需費力提著，行進間不注意就會絆倒人，危險性較高。
 2.文具：好用最重要。

   【 】（1）鉛筆盒：越簡單越好，因為功能性太多、太花俏的鉛筆盒，會使孩子上課分心，
                    此外避免鐵製鉛筆盒，因掉下去會發出很大的聲響，使孩子嚇一跳。
   【 】（2）鉛筆：每天準備已削好的鉛筆5枝即可，建議您選購三角鉛筆或一般鉛筆，班上
                  提供削鉛筆機。造型多變的自動鉛筆，易使孩子分心，而且筆心易斷，不
                  適合正在學握筆的孩子。
   【 】（3）橡皮擦：要容易擦乾淨的才好，有些橡皮擦只重視造型，可能無法擦拭乾淨。
   【 】（4）尺：習作上常會出現「連連看」的題型，準備一把約15公分的長度就夠用了。
 3.【 】美勞用品工具箱：為方便孩子到美勞教室上課，您可以將以下工具先放到工具箱，再
                        放到班上的置物櫃，工具箱長度請勿超過30公分，以免放不進置
                        物櫃。若需要特殊的美勞工具，導師會提早通知您準備。

   【 】（1）剪刀：好剪又安全的安全剪刀一把。 
   【 】（2）膠水、白膠、保麗龍膠：三者均要，小瓶的就好。

   【 】（3）雙面膠、泡棉膠：普通寬度的即可。

   【 】（4）粉蠟筆：色彩的呈現比彩色筆更具變化，繪畫上常使用，12色或24色就夠用。

   【 】（5）彩色筆和彩虹筆：為方便放入長30公分置物櫃，選購時請考量彩色筆外盒尺寸。
 4.【 】水壺：要有背帶或使用水壺袋，可以掛在椅背上，以免掉在地上滾來滾去，可從
               家中帶水到學校飲用，不足時再以學校飲水機的飲用水補充。（每個月都有送
                檢合格，可安心使用）

 5.【 】衛生紙：準備抽取式衛生紙放抽屜，並讓孩子養成放一兩張在身上口袋備用的習慣。
 6.【 】備用衣褲：孩子在校偶會因故弄髒衣服，準備一套衣服以備不時之需。
 7.【 】抹布：要有小耳朵(掛環)，可以掛在勾環上，才不會任人踩踏。

 8.【 】小抱枕：星期二、四孩子讀整天，會在學校睡午覺，準備一個可以放入置物櫃的小抱
                枕(長寬不超過30公分)午休時抱著休息，孩子會感到好幸福喔！

 9.【 】口罩：配合防疫規定戴口罩，並在書包中置放備用口罩2-3個。
10.【 】潔牙用具：學校會發給孩子每人1枝牙刷，請您為孩子準備2個漱口杯、牙膏及小立鏡，方便午餐後進行口腔保健。

11.【 】午餐餐具(便當盒)及餐具袋由學校提供、贈送。
※以上私人用品，可貼上姓名貼或加註姓名，免得找不到主人，此外，老師會陸續提醒孩子
  何時帶用品到學校。
※其他相關規定

1、服裝

（1）衣服：學校統一服裝為運動服，請購買二套以利清洗更替，本校運動服販售地點：東寧校區正對面書包店(內埔鄉東寧村自強路126號)，於規定穿著統一服裝前，小朋友可以先穿便服。
（2）鞋子：除雨天或特殊的情形可穿涼鞋到校外，一般正常上學時間穿著運動鞋。

2. 課本與考試事項

（1）課本、習作與作業簿規定開學後由各班老師規範。
（2）功課表：每天都要檢查書包，請照功課表準備上課用的課本，可以避免孩子背過重的書包上學。
（3）配合教育部修正《國小及國中學生學習評量辦法》，低年級定期評量的紙筆測驗1學期評量2次，考試日期會另外通知。
3、家庭聯絡簿與回家功課

（1）家庭聯絡簿：聯絡簿上常有老師與家長傳達的事情，所以請家長每天一定要看聯絡簿並  簽名，如果您有任何想與老師溝通的事項也可以寫在聯絡簿上。

（2）回家功課：每天請依照聯絡簿上的作業檢查孩子的課業是否完成，檢視完後也請在作業上簽名，關心孩子的學業、學習狀況，但不要代替孩子學習。

4、午餐及註冊事項

（1）午餐：學校供應營養午餐，開學第一天(8月30日)正式在學校用餐。

（2）午餐餐具(便當盒)及餐袋由學校提供、贈送，請於8/29前清洗好，並於餐袋寫

      上學生的班級及姓名。                                                     
（3）註冊：開學後發下註冊單後，再請家長到內埔農會繳費。
◎備註：1.113學年度編班結果已公布於學校川堂公佈欄及東寧國小網站。
        2. 具有下列身分可減免註冊學費。 
         eq \o\ac(○,1)該年度鄉公所核定之低收入戶證明、中低收入戶(免檢附證明，資料由戶政機關提
          供)，特殊境遇家庭應繳交鄉公所開立之證明文件。

 eq \o\ac(○,2)原住民子女(非軍公教子女可補助課本費，中低收入戶或家戶所得五十萬以下可申  請清寒助學金) 

