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10/1 ＜三＞ 麵條 沙茶香炒麵 烤地瓜 時令蔬菜 綜合什錦湯 5.2 2.3 2.1 2.5 702

10/2 ＜四＞ 糙米飯 香酥魚丁 什錦燴黃瓜 時令蔬菜 冬瓜山粉圓
水

果
5.0 2.8 1.6 2.5 1 773

10/3 ＜五＞ 五穀飯 照燒雞肉 時蔬白花菜 時令蔬菜 海芽蛋花湯 5.0 2.8 1.8 2.5 718

10/6 ＜一＞

10/7 ＜二＞ 糙米飯 香酥肉排 紅絲炒蛋 有機蔬菜 蔬菜針菇湯
鮮

奶
5.0 2.8 1.5 2.5 1 860

10/8 ＜三＞ 白米飯 培根蛋炒飯 炭烤雞翅 時令蔬菜 酸辣湯 5.1 2.4 1.7 2.5 692

10/9 ＜四＞ 糙米飯 銀蔔燒雞 客家小炒 時令蔬菜 瓠瓜龍骨湯
水

果
5.0 3.0 1.6 2.5 1 788

10/10＜五＞

10/13＜一＞ 白米飯 麻油肉片 什錦滷味 時令蔬菜 海芽味噌湯 5.1 3.3 1.5 2.5 755

10/14＜二＞ 糙米飯 宮保雞丁 玉米炒蛋 有機蔬菜 蘿蔔龍骨湯
履

歷

豆

漿

5.1 2.9 1.5 2.5 725

10/15＜三＞ 麵條 什錦燴麵 芝麻包 時令蔬菜 黃瓜雞肉湯 5.0 2.4 1.7 2.5 685

10/16＜四＞ 糙米飯 鹽酥雞 冬瓜燜肉 時令蔬菜 綠豆仙草湯
水

果
5.3 2.4 1.8 2.5 1 769

10/17＜五＞ 五穀飯 茄汁燉魚 咖哩鮮蔬 時令蔬菜 玉米蛋花湯 5.1 2.8 1.6 2.5 720

10/20＜一＞ 白米飯 打拋豬肉 蔬菜冬粉 時令蔬菜 蔬菜豆腐湯 5.1 2.6 1.7 2.5 707

10/21＜二＞ 糙米飯 蒜頭鮮菇雞 洋蔥炒蛋 有機蔬菜 冬瓜龍骨湯 5.0 3.1 1.7 2.5 738

10/22＜三＞ 白米飯 海鮮飯湯 滷蛋 時令蔬菜 5.0 3.1 2.1 2.5 748

10/23＜四＞ 糙米飯 酥炸雞塊 時蔬炒肉絲 時令蔬菜 竹筍龍骨湯
水

果
5.0 2.5 1.7 2.5 1 753

10/24＜五＞

10/27＜一＞ 白米飯 馬鈴薯燉肉 鮮菇瓠瓜 時令蔬菜 日式味噌湯 5.1 2.5 2.1 2.5 710

10/28＜二＞ 糙米飯 左宗棠雞 日式蒸蛋 有機蔬菜 芹香貢丸湯 5.0 2.9 1.5 2.5 718

10/29＜三＞ 米粉 米粉湯料 卡滋魚丁 時令蔬菜 5.4 2.7 1.8 2.5 738

10/30＜四＞ 糙米飯 三杯雞 什錦高麗菜 時令蔬菜 玉米濃湯
水

果
5.2 2.5 2.0 2.5 1 774

10/31＜五＞ 五穀飯 魚香肉絲 關東煮 時令蔬菜 冬瓜雞肉湯 5.0 2.6 1.7 2.5 700

食譜設計: 執行秘書：   校長：

  本菜單部分食材含有甲殼類、芒果、蛋、奶類、堅果類、花生、芝麻、魚類、大豆、含麩質之穀物、使用亞硫酸鹽

類等11種及其製品，若為過敏體質請至「校園食材登錄平台2.0」查詢食材資訊並避免食用

※本校一律使用國產豬※                                

國慶日

【大聚便當有限公司】

東寧國小 114年10月營養午餐

中秋節

光復節補假


	10月菜單

